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Les devinettes du mois : 

- Aliments mystère...
• Mon premier est la mère du caneton

• Mon deuxième permet aux oiseaux de voler

Mon tout est un épice,        					   

Je suis la ...

• Mon premier est situé entre "mon, ..., mes"

• Mon deuxième est un rocher contracté

Mon tout est le pays mis en valeur par Hervé le 24 novembre, 			 

Je suis le ...

- A la découverte de ce pays
Pays d'Afrique du nord, il est gouverné par Mohammed VI. 

On peut y trouver de magnifiques tapis, des tajines, des jarres

Spécialité culinaires : couscous, tajine...

Mercredi 2      Salade strasbourgeoise Baguette flammeküche 
Salade verte Compote de fruits

Jeudi 3 Salade grains de blé Fondant de boeuf 
Choux de Bruxelles

Fromage 
Cône glacé

Vendredi 4
Potage de carotte à la co-
riandre

Jambon braisé aux champignons 
Tortis

Crème dessert 
Biscuit

Lundi 7 Crêpes à l'emmental Flan de dinde à la crème 
Jardinière de légumes Fruit frais

Mardi 8 Macédoine de légumes Pâtes au saumon 
Sauce à l'anis

Brie 
Chausson aux pommes

Mercredi 9 Demi-pamplemousse Rôti de porc 
Haricots blancs au jus Mousse au chocolat

Jeudi 10 Crème Dubarry Paupiettes de veau chasseur 
Pommes de terre

Tomme noire 
Clémentines

Vendredi 11 Armistice 11 novembre

Lundi 14 Crême de champignons Mignonin de veau 
Pommes rösti

Fromage 
Raisins

Mardi 15 Duo de carottes et surimi Poulet rôti au jus 
Petits pois à la française

Boursin
Quatre-quart

Mercredi 16 Tomates au thon Boeuf à la bolognaise 
Pâtes

Gruyère 
Glace

Jeudi 17
Salade auvergnate (endives,  
lardons et fromage)

Brochettes de volaille 
Frites Yaourt

Vendredi 18 Friand au fromage Rôti saumuré aux pruneaux 
Haricots verts Entremet chocolat

Lundi 21
Chou fleur, maïs  
vinaigrette Pâtes à la carbonara Gruyère 

Ananas au sirop

Mardi 22 Saucisson à l'ail Filet de poisson beurre blanc 
Pomme de terre vapeur

Tomme grise 
Kiwis

Mercredi 23 Potage de légumes Pizza jambon champignons 
Salade verte Fromage blanc

Jeudi 24 Carottes au cumin Kefta de boeuf 
Semoule Orange à la canelle

Vendredi 25
Betteraves râpées, tomate 
vinaigrette

Blanquette de dinde 
Riz Crêpes

Lundi 28 Coquille de poisson Saucisses grillées
Galette, salade

Camembert 
Pomme

Mardi 29 Salade Marco-polo Filet de hoki
Salsifis à la tomate Crème brésilienne

Mercredi 30 Oeufs farcis Steak haché
Purée Fruit de saison

V
ac

.


