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Lundi 31 Carottes râpées Sauté de porc au curry
Tagliatelles

Gouda
Pomme Golden

Mardi 1 Céleri rave rémoulade Escalope de dinde viennoise
Haricots verts persillés

Kiri 
Riz au lait

Mercredi 2 Salade de chou et carotte Blanquette de veau 
Pomme vapeur

Tartare
Flan pâtissier

Jeudi 3 Betteraves, tomates,  
vinaigrette

Boeuf à la bolognaise 
Pâtes

Gruyère
Compote de pommes

Vendredi 4 Melon Longe de porc à la moutarde
Haricots beurre Crème au chocolat

Lundi 14 Céleri rémoulade Blanc de dinde strogonoff 
Courgettes

Fromage
Beignet framboise

Mardi 15 Concombre, thon Fondant de porc 
Jardinière de légumes

Gouda 
Poire

Mercredi 16 Salade strasbourgeoise Sauté de veau 
Salsifis persillés

Brie
Crème dessert

Jeudi 17 Pamplemousse frais Paupiettes de veau forestière 
Frites

Fromage blanc aux 
fruits

Vendredi 18 Toasts à la mousse de  
sardine

Canard aux agrumes 
Tomates provençales Pâtisserie maison

Lundi 21 Oeufs mimosa Lapin aux pruneaux
Coquillettes

Tartare
Bananes

Mardi 22 Crêpes à l'emmenthal Filet de lieu beurre  blanc 
Pomme de terre vapeur Nectarine

Mercredi 23 Tomate, jambon Rôti de boeuf périgourdine 
Pomme noisettes

Camembert
Timbale vanille chocolat

Jeudi 24 Macédoine de légumes 
à la russe

Emincé de dinde à la crème 
Haricots verts

Edam
Poires au sirop

Vendredi 25 Duo de carottes et surimi Rôti de porc charcutière 
Petit pois carottes Petits suisses

Lundi 28 Radis croqu'au sel Poulet basquaise 
Pâtes Chausson aux pommes

Mardi 29 Salade mikado (soja, coeur 
de palmier, jambon, tomate)

Osso-bucco à la tomate 
Riz Yaourt

Mercredi 30 Salade d'avocat et féta Filet de hoki 
Pomme de terre vapeur Oeufs en neige
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Lundi 7 Chou rouge, pommes, noix 
et raisins

Pizza (jambon, champignons, 
fromage) - Salade Entremet vanille

Mardi 8 Feuilleté au fromage Poisson du marché sauce basilic 
Riz Fruit de saison

Mercredi 9 Taboulé Flan de dinde vallée d'auge 
Flan d'épinards

Samos 
Raisins

Jeudi 10 Crème de foie 
Cornichons Pâtes à la carbonara Gruyère

Fruits au sirop

Vendredi 11 Haricots, soja vinaigrette Saucisse grillée
Galette

Livradou
Glace


